
Bibliothèque ECP 

Planning cours 2019.pdf ou Planning cours 2019.xlsx 

Cours généraux 

• Cours des scouts unitaires de France : « Cours du patron d’embarcation », classique et très 

complet en pdf (139 pages) 

• Cours des scouts guides de France : « Cours de navigation », classique et très complet en pdf 

(157 pages) 

• Culture maritime : fiches de cours réparties en 5 catégories avec 

o la voile et l’aérodynamique 

o la coque et l’hydrodynamique 

o la météo 

o le milieu marin 

o la sécurité 

• Tout sur le permis côtier : fiches de synthèse sur le programme du permis côtier ; idéal pour 

bachotter. 

• Les dossiers techniques de la SISL (Société Internationale de Sauvetage du Léman) 

• Tutos voile des Glénans : http://memovoile.free.fr/ 

• Autre mine d’informations : https://truesailor.com/apprendrelavoile/coursdevoile.php 

  

Cours Cours Support ECP Compléments 

1-1 • Balisage des côtes de France • A Le balisage 
maritime.pdf (07/18) 

• A Le balisage 
maritime.pptx (07/18) 

• Cours généraux 

• SHOM balisage et 
signalisation 

 

1-2 • Carte marine 

• Identification des feux 

• C La carte marine.pptx 

• C La carte marine.pdf 
 

Cours généraux 
SHOM Annexe 1D 
 

2-1 • Compas, règle Cras, navigation à 
l’estime 

• B Compas, règle Cras, 
Cc-Cm-Cv-Rs-Rf, 
estime.pdf (07/18) 

• B Compas, règle Cras, 
Cc-Cm-Cv-Rs-Rf, 
estime.pptx (07/18) 

• B Le compas & Du Cap 
compas à la Route 
fond.pdf 

• B Le compas & Du Cap 
compas à la Route 
fond.ppt 

• B Faire le point.pdf 
 

Cours généraux 
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Cours Cours Support ECP Compléments 

2-2 • Pilotage de nuit ou par temps de 
brume 

• Le point par relèvements 

• M NAVIGATION 
BRUME.pdf 

• M NAVIGATION 
BRUME.ppt 

• M NAVIGATION DE 
NUIT.pdf 

• M NAVIGATION DE 
NUIT.ppt 
 

Cours généraux 

3-1 • Marée et hauteur d’eau 

• Courants de marée 

• C Le flot et le 
jusant.docx 

Cours généraux 

3-2 • Sécurité 1 : les dangers pour 
l’équipier – les dangers pour le 
voilier 

• N SECURITE EN 
MER.doc 

• N ECP COURS 
SECURITE .pdf 

• N ECP COURS 
SECURITE.pptx 

Cours généraux 
Fiches voile 

4-1 • Navigation électronique 

• Exercices Cc-Cm-Cv-Rs-Rf 

• D La navigation 
électronique.pdf 

• D La navigation 
électronique.pptx 

• D Exercices Cc-Cm-Cv-
Rs-Rf.pptx (07/18) 

• D Exercices Cc-Cm-Cv-
Rs-Rf.pdf (07/18) 

 

Cours généraux 

4-2 • Sécurité 2 : conduite de la 
navigation près des côtes – 
Sauvetage en mer – Préparatifs à 
l’approche du gros temps 

• N SECURITE EN 
MER.doc 

• N Les dangers pour 
l’équipier.ppt 

• N Les dangers pour 
l’équipier.pdf   

• N Conduite nav 
cotes.pptx 

• N Conduite nav 
cotes.pdf 
 

Cours généraux 
Fiches conseil de la 
SNSM 
Conseil CROSS pour la  
plaisance 

5-1 • Signaux sonores et lumineux de 
détresse, de port 

• Règles de barre et de route 

• E RIPAM.pdf 

• E Feux de port.pdf 

• E Règles de barre 
Signaux.pdf 

• Règles de barre et de 
route 

• SHOM balisage et 
signalisation 

• SHOM RIPAM 
 

5-2 • Tenue du livre de bord 

• Navigation à l’estime 

• P Le livre de bord.pdf 

• P Le livre de bord.pptx 

• P Navigation à 
l'estime.pdf 

• P Navigation à 
l'estime.pptx 

Livre de bord 
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Cours Cours Support ECP Compléments 

6-1 • Feux et marques des navires 

• Règles de navigation et de 
sécurité 

• F Feux et marques.pdf 

• F Feux et marques.pptx 

• Division 240 

• Mises à jour de la 
Division 240 
 

6-2 • Moteur (fonctionnement, 
pannes) 

• Incendie 

• Electricité 

• Envahissement par l’eau 

• Q Moteur & 
Diagnostics.pdf 

• Q Moteur et 
Diagnostics.ppt 
 

• Guide pratique 
d’entretien et de 
réparation des 
moteurs diesel 

• Moteur 

7-1 • Conduite et manœuvre du 
bateau 

• Matelotage (nœuds de cabestan, 
de chaise, de taquet) 

• G Trois petits nœuds et 
puis _ vogueront.pdf 

• G Matelotage.pdf 

• Cours généraux 

• 3 nœuds en vidéo 

• Nœud de taquet en 
vidéo 

7-2 • Météo : comprendre les 
phénomènes et l’information 
météorologique 

• Navigation et manœuvres dans le 
mauvais temps 

• H ECP Météo Cours 
2015.pdf 

• H ECP Météo Cours 
2015.ppt 

• H Nuages.pdf 

• H Nuages.pptx 

• H NAVIGUER PAR 
MAUVAIS TEMPS.pdf 

• H NAVIGUER PAR 
MAUVAIS TEMPS.ppt 

• Cours de 
météorologie 

 

8-1 • Communications VHF et GSM 

• Environnement et protection de 
la mer 

• Pêche de loisir 

• I VHF et Pêche.pdf 

• I VHF et Pêche.pptx 

• I La pêche de loisir.pdf 

• I La pêche de loisir.pptx 

• Charte pour une 
pêche maritime éco-
responsable 

• L’Agence Nationale 
des Fréquences, le 
cours CRR et les 
exercices 
 

8-2 • Pratique du voilier : le vent, les 
allures, le réglage des voiles et 
les prises de ris, le virement de 
bord, les manœuvres de 
mouillage, les manœuvres de 
port et d’amarrage 

• J ECP Pratique du 
voilier.pdf 

• J Mouillage.pdf 

• J Cours manœuvres 
port amarrage.pdf 

• J Amarrages et 
manœuvres de port.pdf 

• J Accoster.pdf 
 

Cours généraux 

9-10 • Examen blanc  CD ROM 
Memento DEFIM avec 
examens blancs 
Réussir les permis 
cotier et hauturier 
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